	Специализированная программа  «ЧИСТЫЕ СОСУДЫ»

Цель программы: 
Повышение толерантности к физическим нагрузкам, улучшение субъективного самочувствия, общего тонуса, уменьшение проявлений заболеваний.
Показания:
Программа предназначена  пациентам с вегето-сосудистой дистонией, гипертонической болезнью  I-II стадии, ишемическая болезнь сердца:стенокардия напряжения   I -II функционнальных классов, дисцикуляторная энцефалопатия, гиперхолестеринемией, дислипидемия.
Длительность: 7,  10, 12, 14 дней с возможностью использования программ длительностью 7, 10 дней в качестве дневного стационара.

	Наименование услуг
	7дн
	10дн
	12дн
	14дн

	Осмотр врача  ( первичный)
	1
	1
	1
	1

	Контрольный осмотр врача
	1
	1
	2
	3

	Консультация психолога
	1
	1
	1
	1

	Первичный диагностический минимум: липидный профиль, АСТ, АЛТ, мочевая кислота, ферритин
	1
	1
	1
	1

	Внутривенное лазерное облучение крови***
	7
	5
	6
	7

	Транскраниальная электростимуляция на аппарате «Трансаир-5»
	5
	6
	8
	8

	Сухие углекислые ванны
	6
	9
	11
	13

	Бассейн (плавание) и инфракрасная сауна -  1 час
	7
	10
	12
	14

	Массаж  аппаратный - «Nuga Best» или «Ормед»
	5
	8
	10
	10

	Внутривенное капельное введение растворов озона***
	0
	5
	6
	7

	ЛФК групповое
	5
	8
	8
	10

	Фитотерапия
	7
	10
	12
	14

	Кислородные коктейли
	7
	10
	12
	14

	Медикаментозная поддержка: 1-2 таблетированных препарата по назначению врача
	7
	10
	12
	14


*** В случае отсутствия технической возможности проведения ВЛОК и озонотерапии (плохое состояние периферических  вен)  данные процедуры заменяются на надвенное лазерное облучение крови и терапию сосудистыми препаратами.
Неотложная помощь оказывается по показаниям.
Замена процедур по программе не производится.
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